
カウンセリング
相談

求人紹介 企業に推薦 面接 内定

産業成長が進み、企業の採用ニーズは
年々増加しています。

高知県の産業と就職事情について
高知県は、恵まれた自然環境を生かした一次産業が盛んで、食品加工等を行う企業が多く立地しています。
また、防災関連産業や紙産業など、本県の強みを生かした地場産業の振興や、事務系の職場、IT・コンテンツ企業を中心とした企業誘致
に力を入れています。
こうした取組により近年では、過疎化や人口減少が進むなかにあっても、経済成長が進み、企業の採用ニーズも年々増加傾向にあります。
高知県には大企業が少ないものの、独自の技術を発展させることで業績を伸ばしている特長ある企業もあり、また、規模の小さい中小
企業だからこそ社員一人一人が活躍できる機会が多いといえます。

高知県の
企業の特徴

■社長と社員の距離が近い

■社員数が少ない企業が多く、重要な仕事を任せてもらえる。活躍できる

■正直な企業が多く、信頼関係を大事にしている

■意外と知られていない世界に誇るニッチトップ企業がある

■女性の社長率が高い、女性が活躍できる企業が多い

「 高知就職・転職フェア」

年2回程度、東京と大阪で開催する高知県最大規模のU・Iターン就職相談会です。応募前に
企業の採用担当者と面談できるので、仕事のこと、職場のことなど、色々聞けます。キャリア
コンサルタントのサポートもあります。詳細は「高知求人ネット」フェア特設サイトにて
ご案内します。（2022年6月以降）

U・Iターン就職・転職個別相談会 ［完全予約制の個別相談会］

東京や大阪、名古屋などで職業紹介コンサルタントによる個別相談会を定期的に開催して
います。高知県の企業の採用動向や具体的な求人情報のご提供、転職のタイミングのアド
バイス、応募書類の書き方指導など、さまざまなご相談を承ります。

就職
特色ある企業で

あなたの力を活かす

［移住支援金について］ 東京23区の在住者または通勤者を対象に、高知県内へUIJターンし、移住支援金対象求人に就業された方などに、移住支援金（世帯100万円、
単身60万円）を支給する事業を行っております。詳しくは高知県移住促進課までお問い合わせください。　TEL.088-823-9755

「高知で働きたい」は、高知県移住促進・人材確保センターにご相談ください

相談会の開催

転職活動をプロがサポート（職業紹介サービス）

高知県移住促進・人材確保センターが運営する「高知求人ネット」は、U・I・Jターンで「高知で働きたい」方に、
高知の企業と求人情報を紹介するサイト。無料職業紹介への登録で、企業や求人とのマッチングを支援します。

県内の企業情報が
検索できる!

【東京／相談窓口】 
東京オフイス　月〜金／10：00〜18：00
TEL.03-6206-1707

【大阪／相談窓口】 
高知県大阪事務所内　月〜金／9：00〜17：00
TEL.090-6887-9774

【高知／相談窓口】 
高知本部　月〜金／8：30〜17：15
TEL.088-855-7748　jinzai@iju-jinzai.kochi.jp

ハローワークジョブセンターほんまち　毎週水曜／9：00〜16：00
TEL.088-802-8625

●あなたのキャリアやスキル、希望する条件を元に、職業紹介コンサルタントが仕事探しを支援します。
●応募書類の添削、面接日・入社日の調整などのサポートも可能です。
●高知県外に在住のまま、スムーズな転職活動ができます。東京、大阪に相談窓口を設けていますので、お気軽にご相談ください。

高知県移住促進・人材確保センター

詳細はこちらへ
高知求人ネット

※「高知求人ネット」登録者にはメールマガジン等でお知らせします。

Point1 Point2 Point3

独自に収集した
最新求人情報を掲載！

職業紹介サービス
が受けられる！

高知求人ネット
「職業紹介の申込」はこちら

●メルマガ登録
新着求人情報や都市部での
イベント情報など、月2回
最新情報をお届け

まずは
情報収集

U・Iターン就職・転職サポート

〈職業紹介サービスの流れ〉

面接指導から、企業
との面接の日程調整
などの交渉を職業
紹介コンサルタント
が行います。

ご紹介した求人の
中から応募したい
企業をお選びいた
だき、企業に推薦
します。

あなたのキャリア、
スキル、希望する条
件を元に、あなたに
合った求人情報を
ご案内します。

地元企業に精通し
た職業紹介コンサ
ルタントがご経験
やご希望をお伺い
します。

WEBサイト上の
入力フォームより、
必要事項をご登録
いただきます。

職業紹介の申込
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※求人状況やご希望条件などにより、すぐに求人情報をご提供できない場合があります。
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STEP2

その他の就職支援のご紹介

高知県福祉人材センター・バンク（高知県社会福祉協議会）

高知県福祉人材センター
受付時間／（月）〜（金）9：00〜17：00
TEL.088-844-3511

高知県福祉人材センター・バンクに登録すると、希望に沿った
求人情報の提供や職場体験の実施、就職後のフォロー、資格取得
の支援や相談など、あなたの就職をトータルサポートします。

高知家のIT 〜Work from KOCHI〜は、デジタル関係のスキル・経験をお持ちの方や、高知
に関心を寄せる方を対象に、高知での活躍の場を探すお手伝いをする登録制のサポート
サービスです。登録された方には、イベント情報や求人情報、企業情報など、さまざまな情報
をお届けします。また、高知県内でのIT関連、コンテンツ関連の職種への就職・転職をお考え
の方を対象に、メールや電話、テレビ会議等での個別サポートを実施しています。
IT関連、コンテンツ関連の職種に未経験からチャレンジしたいという方もサポートしてい
ますのでお気軽にご相談ください。

発酵文化を発展させる“良縁”
老舗漬物店の味を受け継いだ味噌店
漬物専門店だった「中央食料品店」。
新鮮な野菜を使った彩り豊かな漬物は、地元住民らに
長年愛されてきました。
高齢の夫妻が守ってきたこの店の味を受け継いだのは、
車で数分の場所にある味噌店の4代目。
愛する発酵文化の継承発展を誓い、
夫妻自慢の漬物の味を大切に育んでいます。

ち か ざ わ  よ し こ

近沢 芳子さん（前経営者）

う　 だ 　 た く お

宇田 卓生さん（承継者）
INTERVIEW

登録希望者との面談実施

STEP1 後継者人材バンク登録申込み

高知県産業デジタル化推進課 TEL.088-823-9643
まずはホームページ※からお問い合わせください！

※2022年度に、「高知家IT・コンテンツネットワーク」から「高知家のIT〜Work from KOCHI〜」に名称変更

https://kicnetwork.kochi.jp/

STEP3 後継者人材バンク正式登録

STEP4 後継者不在企業や事業主との引き合わせ

STEP5 事業引継ぎの実現をサポート

高知県事業承継・引継ぎ支援センター

後継者人材バンク登録
WEB申込みはこちら↓

TEL.088-802-6002
電話受付／平日 9：00〜17：00

［年末年始・祝日除く］

福祉・介護職場に就職したい方へ

高知県ナースセンター（無料職業紹介所）
　 infonurse@kochi-kangokyokai.or.jp
TEL.088-844-0758（直通）

高知家の女性しごと応援室
受付時間／（月）9：00〜17：00、（火・木） 9：00〜18：00、

（土）10：00〜17：00　TEL.088-873-4510

高知県ナースセンター（高知県看護協会内）
高知県ナースセンターが再就職のお手伝いをします。
まずは、eナースセンターへ登録を。登録すると、あなたの
希望する求人情報が候補として自動的に表示されます。
また、電話・メールによる相談等も受けつけています。

看護職で就職を希望される方へ

高知家の女性しごと応援室
働きたい女性をサポートする相談窓口です。
相談からお仕事の紹介まで、プロのスタッフ
が丁寧に対応。予約制の無料託児サービス
もご用意しています。

女性の「働きたい」をサポート！

［ 近沢さん ］
　あと3年くらいは店を続けたいと思っていましたが、コロナ禍の影響は大きく、将来不安の為一旦は廃業を決めました。創業
から60年間、ほとんど休みのなかった私と同じ生活を娘たちに繰り返させる考えはなかったので、後継者の目途が全くない中
での決断でした。長年支えてくれた常連客のことが気がかりでしたが、幸い引継ぎ支援センターが立派な後継者を見つけてく
れました。安心して引退ができます。

［ 宇田さん ］
　漬物作りは前から興味はありましたが、まさか本当にやることになるとは思ってもみませんでした。偶然の出来事で不思議
な縁を感じます。人生の新たなステージに上がった気分。大げさに言えば、これからの人生がより楽しくなりそうです。発酵文化
は奥が深い。新たに漬物に挑戦する中で自分自身も成長させながら、本当の発酵文化を後世に伝えていきたいです。

地域おこし協力隊
地域の活性化や地域活動の推進役となる「地域おこし協力隊」として一緒に高知を元気にしませんか！？
集落の活動支援や、農業、林業、観光、プロモーション、スポーツなどミッションは様々で、
最長で3年間、市町村役場の会計年度任用職員等として活動します。
2022年2月1日現在、県内31自治体で計210名の地域おこし協力隊員が活動中です。

現在募集中の
「地域おこし協力隊」

はこちら!

地域とともに！

高知県のIT・コンテンツ企業へ就職するなら！ 高知県内で営まれてきた事業を引き継ぐ！

ゼロから起業をするより圧倒的にコストが抑えられる”なりわい”を活かした
「事業承継」や「継業」といった働き方が注目されています！

高知県事業承継・引継ぎ支援センターは、後継者を求める事業主と事業の引継ぎに意欲がある方との
マッチングを行っています。「後継者不在の事業所を譲り受けたい。」「いいお店があれば引き継ぎたい。」
方は、『後継者人材バンク』へご登録ください！

店舗そのものや機材設備 などの初期費用一式を抑えられるほか、一定の顧客や販路、技術までもそのまま引き継げるとして、
地方暮らしを目指す若者や移住者にとって新たなビジネスチャンスといえます。
 

高知家のIT〜Work from KOCHI〜相談窓口をご利用ください。

※福祉分野は高齢・障害・児童・保育などがあります。
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高知県事業承継・引継ぎ支援センター
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