
ってこんなところ!高知

（2021年12月末時点 国勢調査）

高知でもしっかり「黒字」を確保 !
1カ月の家計収支 気候が温暖 !

超・大自然

次世代型「一次産業」！

ザッ！と降って
カッ！と晴れる！

共働きが多く、一定の世帯収入
を確保する一方で支出が低い
ため、実は毎月しっかり貯金が
できるんです。

高知 481,248 372,948 108,300

収入単位（円） 支出 黒字

（2019年 総務省統計局 「全国家計構造調査」 
2人以上の世帯のうち労働者世帯の平均）

［年間日照時間］

2,310.1時間（2020年気象庁） 17.8℃（2019年気象庁）
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第5位
全国

［年平均気温］

3,238.5mm（2020年気象庁）
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［年間降水量］

300年以上続く
土佐の「街路市」文化！

年間移住者の約7割が20～30
代と若者に大人気！一般企業、
地域 おこし協力隊、一次産業、
起業など、様々な仕事・働き方
で活躍しています！冠婚葬祭や神事、節句など、

何かと理由をつけて宴会を
開くのが大好き！
誰彼となくお酒を酌み交わ
し、献杯！返杯！
土佐のおきゃくを体験した
ならば、虜になること
間違いなし！ 

若者の
「高知移住」が
多い！ 

女性社長
起業家が多い！

（2021年 帝国データバンク）
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［女性社長比率］

（2020年10月東京商工リサーチ）

第7位
全国
［社長輩出率］

目指すは

グローバル人材教育を目指す教育プログラム「国際バカロレア」認定の
小・中・高校があります。また、学校現場だけでなく、日ごろから地域住民
と積極的に触れ合い、地域課題への取組みや、魅力化
する活動に関わる機会があります。これらを通して、
未来の兆しを読み解く力や、新たな価値を模索し創造
する力を育み、高知から未来を拓く人がたくさん輩出
できることを目指しています！

未来を拓く人が育つ「教育環境」

［収穫量］

（2019年農林水産省）
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（2020年9月 総務省）

位1

し
し
と
う
・
ナ
ス・
文
旦

ゆ
ず
・
生
姜
・
ニ
ラ

食
食べ物がおいしい！

（じゃらんリサーチ「地元ならではの
おいしい食べ物が多かった」部門 ）

［発泡酒等の支出額・消費量］
（2019年国税庁・総務省）
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土佐のおきゃく

全国的に見ても制度の活用が進んで
いる地域！特産品プロデュースや観光
資源の発掘、土佐和紙や打刃物など
伝統技術の継承、鳥獣対策や林業によ
る里山保全など。その活動が多岐に
わたることや受入体制の充実が、高知
が選ばれる理由のひとつ！

「地域おこし協力隊」が多い！

「高知」といえば！

よぉ飲む！

高知の企業は従業員20名以下の中小企業がほとんど。上場
企業は6社。紙産業・食品製造・防災関連産業などが盛んで、
中には規模の小さい隙間市場において、
世界で圧倒的なシェアを誇るニッチトップ
企業もあります。

北は四国山脈、南は太平洋。東西
に細長い扇状の地形をなし、面積
は四国の約4割。雨が多く温暖な
気候が日本一豊かな森林を育み、
美しい水を蓄えているんです！

紙産業・製造業が盛ん！
世界シェアNo.1企業も！

全国トップクラス！

文
化
！

［森林率84％］

仁淀川3年連続
四万十川2年連続

（2017年林野庁）

「水質が最も良好な河川2020」に
認定（国土交通省）
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NATURE！

FOODS！

PEOPLE！ 人口 ……681,085人
世帯数 …317,080世帯

総面積 …約7,104km2

見ちょき！知っちょき！

『過去15年間で7
回受賞!』

世話好きで
あったかい

「県民性」

第

位第1全国

人口10万人当たりの隊員数
都道府県別ランキング
人口10万人当たりの隊員数
都道府県別ランキング

大雨や台風が多いのも特徴。日々の防災対策により災害にめっぽう強い！

これぞ 高知ライフ！
■田舎ほど移動手段に車が必須！
■安心安全で新鮮な食材を食べるのが日常！
■サーフィン！ゴルフ！釣り！キャンプ！BBQ！
　休日はアウトドア三昧！
■子供は地域の“宝”！近所中のみんなで見守り、育む！

全長約1kmにおよそ300店が軒を並べる、日本最大最古の
街路市「日曜市」は必見！曜日ごとに各広場で街路市やマル
シェが開 催されるのは全国でも珍しく、時 代が変わっても
“対面でつながりたい”土佐人ならではの風 土です！

良く言えば世話好き、悪く
言えばおせっかい、豪快
でエネルギッシュ！ワッと
集まってわちゃわちゃ手
を差し伸べてくれる。
高知の魅力は人にあり！

最先端技術 IoT・AIを駆使した営農支援や、さらなる高収量・
高付加価値化・省力化を図る「Next次世代型」の取組みにも
注力！また、農業をはじめたい方への支援体制が充実！

「新規参入がしやすく、
稼げる農業」といわれ
ています！

大阪 506,857 367,082 139,775

東京 599,538 425,156 174,382
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