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［凡例］
道の駅

四国ハ十八ヶ所霊場
インターチェンジ
ハーフインターチェンジ
高速道路・自動車専用道路等
一般国道・県道
JR
鉄道
県庁
市役所

町村役場

［ハーフIC］

高知・高松方面のみ出入可能
※ETC専用スマートIC

高知・高松方面のみ出入可能

高知・高松方面のみ出入可能

四万十方面のみ出入可能

四万十方面のみ出入可能

須崎・高知方面のみ出入可能

須崎・高知方面のみ出入可能

（2022年3月現在）

約5時間10分（※日中便）

約9時間50分～10時間40分

1日4便（うち室戸までは1便）
大阪～生見～室戸　約4時間40分～6時間

約4時間50分（※日中便）

1日2便　約4時間

1日5便

高知～須崎　約1時間10分

窪川・中村・宿毛

ご利用条件を満たせば、同乗者全員のJR運賃等の割引やレンタカーの特別料金が適用される、JRと駅レンタカ
ーを組み合わせたおトクなきっぷです。購入はJR駅のみどりの窓口、旅行会社等へ。

各航空会社とも、提携レンタカーを
割引料金で利用できるサービスが
ありお得。利用方法や提携会社など
の詳細は、各航空会社ホームページ
でご確認ください。

■フジドリームエアラインズ（FDA）

■ジェットスター・ジャパン（JJP）

新幹線 約1時間35分

特急 約2時間40分

約1時間10分
特急

広島

鹿児島中央

熊本

博多
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宇和島 徳島約2時間35分

約1時間50分
特急

約30分
特急

特急 約2時間40分

特急 約1時間50分

新幹線 約3時間20分

新幹線 約1時間35分

新幹線 約45分

特急　約1時間20分

普通　約10分

松山 高松

約1時間15分
特急

約2時間10分
普通

約2時間
特急

約1時間50分
特急

阿波池田

多度津 多度津

海部

特急南風　約2時間30分

岡
山

松江

鳥取

金沢新大阪

名古屋

東京 仙台新幹線 約40分

新幹線 約1時間40分

新幹線 約2時間15分

新幹線 約3時間

特急
約20分
普通
約30分

特急
約35分
普通
約1時間

普通

特急
約7分
普通
約15分

快速
約30分
普通
約40分

普通
約20分

バス
約2時間10分

特急
約1時間5分

0570-550-538

※新型コロナウイルス感染症の影響で運休となっている交通機関が
ありますので、詳しいスケジュールは運行会社にお問い合わせください。

東京（羽田）

東京（成田）

名古屋（小牧）

大阪（伊丹）

神戸

福岡

JAL ANA  1日10便 約1時間20分

JJP   1日1便  約1時間45分

FDA   1日3便  約1時間

ANA   1日6便  約45分

FDA   1日1便  約45分

JAL  1日2便  約50分1日5便　約2時間35分

1日5便　約2時間30分

ホエールエクスプレス号（B）

なんごくエクスプレス号（A）

1日1便　約11時間50分

1日1便（金～月運行）　約11時間15分

コトバスエクスプレス号（F）

スマイルライナー号（E）

1日4便　約2時間45分
高知徳島エクスプレス（A／B／D）

1日1便　約10時間

1日9便　約2時間20分
龍馬エクスプレス号（A／B）

1日2便　約4時間10分
土佐エクスプレス（B）

1日9便　約2時間
黒潮エクスプレス（A／B／G）

コトバスエクスプレス号（F）

約770km

約5時間25分

約3時間50分

約3時間5分

約6時間20分

約1時間55分
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